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TRUONG MN BiNH MINH Dgc lap- Tw do-Hanh phic

BAI TUYEN TRUYEN VE BENH BACH HAU

Pia diém: Truong mam non Binh Minh
Ngay tuyén truyén: 4/10/2024
Hinh thire tuyén truyén: Loa phat thanh

Bénh bach hau la bénh nhiém tring cap tinh lam xuét hién gia mac day
dai, tring nga, bam chit va lan nhanh bao phu toan by vom hong, mili, tuyén
hanh nhan, thanh quan. Bénh con c6 thé xuat hién & da, cac mang niém mac
khéc (két mac mét, b phan sinh duc,...).

Vi khuan bach hau tra ngu 0 cac gia mac tiét ra ngoal doc té khién
nguoi bénh bi suy hé hap va tuan hoan, liét man khau cai lam giong noéi bi
thay déi, sic va khé nuét khi an ubng, 14 13n; truong hop néng nguoi bénh roi
vao hén mé va tir vong. Mot sd trudng hop gay bién ching viém co tim hay
viém day than kinh ngoai bién.

Vi khuan bach hau rat d& lay lan. Chung lay theo duorng ho6 hép khi noi
chuyén, hit hoi, ho.. . giot ban ¢6 chia vi khuan hoa vao khong khi, ngudi
khoe manh hit phai, néu co thé chua c6 mién dich chong vi khuan bach hau 86 .
mac bénh. Ngoai ra, vi khuan bach hiu cling ¢ thé lay nhiém gian tiép khi
tiép xuc voi cac vét dung c6 dinh chét bai tiét hoic giot ban c6 chta vi khuin
bach hau. Thoi gian u bénh trong khoang 2 — 5 ngay hodc hon ké tir khi nhiém
vi khuan bach hau.

“Déu hi¢u nhén biét bach hau

Triéu chimg cua bénh bach héau thuong s& xuat hién trong vong 2-5 ngay
sau khi bi nhiém vi khuan Mot sb nguoi sé khong biéu hién bét ctr tridu chimg
nao trong khi mét s6 ngudi khac sé xuét hién cac triéu chimg nhe va thuong bi
nham 14 cam lanh théng thuong. Triéu ching dé nhan thay va phd bién nhit cia
bénh bach hau la hinh thanh mang mau xam, day & hong va amidan. Céc triéu
ching phod bién khéac bao gom:

e St

e On lanh

e Sung céc tuyén & cd

e Ho 6ng 6ng

® Viém hong, sung hong

e Da xanh tai

e Chay nudc dai

e C6 cam giéc lo ldng, so hai.



Ngoai ra, mét so triéu chimg khéc c6 thé s& xuat hién thém trong qua trinh
bénh tién trién, bao gom
e Kho tho hoac khoé nuot
e Thay doi thi luc
® Noi lép
e Cac dau hiéu séc, vi du nhu da tai va lanh, va md héi va tim dép nhanh

TIEM VAC-XIN, CACH PHONG BENH BACH HAU HIEU QUA'
Du dac biét nguy hiém, nhung bénh Bach hau c6 thé phong ngira bing vic-xin.
Ban hdy dam bao bé yéu, ban va gia dinh dugc tiém chung DU LIEU - PUNG
LICH dé dugc bao vé toi wu khoi bénh Bach hau nhé!

(¥ HAY PAM BAO LICH TIEM CHUNG KHUYEN NGHI:
20 -2 tudi : 4 miii vac xin 5-trong-1 hodic véc-xin 6-trong-1 giup phong ngira
cac bénh nguy hiém trong d6 c6 Bach hau
M4 - 6 tubi : 1 miii tiém nhéc tién hoc dudong (Bach hau, Ho ga, Ubn van, Bai
ligt)
9 - 17 tubi : 1 miii tiém nhac thanh thiéu nién (Bach hau, Ho ga, Udn van)
A Ngudi 16n: 1 miii(Bach hau-ho ga-uén véan)
AVa tiém nhéc lai mi 10 nam sau d6 (Bach hau - Ho ga - Uén vén) dé duy tri
hé mién dich, bao vé t6i wu khéi cac bénh nay.
Cén cha ¥ cac mili tiém co ban cho tré nho, dong thoi can tiém nhéc cho tré tién
hoc duong, thanh thiéu nién va ngudi 16n dé co thé duge bao vé trude bénh
Bach hau.

NGUOI TUYEN TRUYEN BAN GIAM HIEU DUYET
NHAN VIEN Y TE P.HIEU TRU’ONG
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_ BAITUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH THUY PAU

Dia diém: Truong mam non Binh Minh

Ngay tuyén truyén:11/10/2024

Hinh thirc tuyén truyén: Loa phat thanh

Dé chu dong phong, chdng bénh Thuy dau trong nha truong. Truong mam
non Binh Minh tuyén truyén tdi cac c¢é va cac bac phu huynh hoc sinh trong truong
¢6 thém kién thire, ky ning phong tranh bénh Thuy déu .

* Nguyén nhan giy bénh

- Thuy dau la bénh gay ra do virus varicella-zoster, bénh rat dé lay cho nhiing
nguoi khéng c¢6 mién dich véi né.

. - Cac co s¢ chdm sdc tré em trudng hoc va gia dinh 1a noi rit da lay bénh do
tiép xutc tryc tiép vai phat ban hodc qua nhiing bui nudc ¢é chira virut gay bénh khi
nguoi bénh ho hodc hat hoi.

- Bénh géip ¢ moi ltra tudi nhung thudng gap nhat & tré em.

- Bénh xay ra ¢ nguoi 16n nang hon tré em.

-Bénh co thé rai rac hodc bung phat thanh cac vu dich 16n nhé & noi dong dan
cu, dieu kién vé sinh kém.

* Triéu trimg va dau hiéu cia bénh. .

- Triéu trimg thuong xuét hién tir 14-16 ngdy sau lan tiép xtc diu tién véi
nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh.

+ Sotnhe tir 1-2 ngay.

+.Cam giac mét moi, chan dn, dau méi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban'thuy déu thuong dudi dang nhitng chdm dé lac dau sau dé phat trién
thanh cac mun nuéc .

+ Péu tién ban moc & dau, mat, ¢d, than nguoi va céc chi.

+ Ban thuy dau thuong rat ngtra.

* Picu tri va phong bénh

Piéu tri

¥ Chéng nhiém khuén, ha sét, an than. y

+ Tai chd: Not dau dép v& nén chdm xanhmethylen.

+ Nén cdch ly ngudi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh 14y lan.

+ Luén mic quan 4o thodng mat, tranh nuéc va gié cho ngudi bénh.



+ Treé nho phai cho mang bao tay, xoa bt tan vo khuan hodc pham rom khip
nguoi dé tré do ngra.

Phong bénh

: Néu ching may méc bénh thi can t6i ngay co so y té dé dugc kham va
dieu tri kip thoi.

+ Vé sinh ca nhan sach sé.

+ An uéng du chét, uéng nhiéu nuéc trong ngay.

+ Vé sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach sé.

+ Tam rira bang cac dung dich sat khuan.

+ Tranh co xat la cac bong nudc bi vo.

Moi nguoi déu 6 thé chu dong phong bénh Thuy déu’bé“mg’ cach tiém vic
xin phong bénh. Pay la bién phap an toan va hi¢u qua nhat. Vac xin da duoc
chimg minh la c6 hiéu qua bao vé cao (trén 97%) va kéo dai trong suot cudc
doi.

_ Bénh thuy déu tuy nhe nhung ching ta phai cham soc, diéu trj tot dé d?: phong
bién chimg do bénh thuy dau gay ra nhu nhiém tring not phong, viém phoi, viém
mang nao.

NGUOI TUYEN TRUYEN

Tran Thi Thoan
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_ BAITUYEN TRUYEN :
CHAM SOC RANG MIENG CHO TRE

Pia diém: Truwdng mam non Binh Minh
Ngay tuyén truyén: L3/40(2024
Hinh thirc tuyén truyén: Loa phat thanh

Nhu ching ta da biét vé sinh rang miéng c6 vai tro dic biét quan trong ddi véi
suc khoe con nguoi. Riang dam nhi¢m viéc nhai va nghién thirc an dé cung cap céc chét
dinh dudng cho co thé. G nguoi nho ¢é ham ring khoe manh gitp ching ta in ngon
miéng hon, tiéu hda tdt hon, phat am ding, néi rd, doc chuan, ¢6 nu cuoi dep va guong
mit dé thuong.

Cho dén nay, bénh rang miéng thudng gap nhat & lira tudi hoc sinh dic biét la
tré mam non dé 13 bénh séu rang. Bénh sau ring la mot bénh ph4 hoai cau tric cua rang
lam rang bj hong, do vi khuan trong miéng lam I1én men thirc an dinh & rang gay sau
rang, do v¢ sinh rang miéng kém, an udng khong du chat, an nhiéu dd ngot... dong thoi
khong biét cach vé sinh rang mi¢ng dung cach s& anh hudng dén rang cua tre.

Vi vy mudn tré ¢ ham rang dep, tré phai dugc chim séc ngay tir khi mang thai,
do la can thyc hién ché d6 dinh dudng tét, ddy dii chét cén thiét cho sy phat trién ham
rang dep, khoe ctia tré sau nay nhu canxi, céc loai vitamin ¢6 trong thirc an. Trong thoi
ky tré thay rang sira sang rang vinh vién ciing can bd sung céc chat can thiét d6 cho tré
va huéng dan tré céch vé sinh rang miéng ding cach, danh ring ding cach
* Cach phong bénh:

l. Banh ring déu dan, ding cach méi ngay 2 dén 3 lan vao budi sang khi thire day, sau
m0i bita an va budi tdi trude khi di ngu.

2. Chon nhiing thirc an giau canxi, vitamin D tét cho rang nhu tom, cua, so, dc, sira,
phomat, tréi cay, rau cti qua ...

3. Tranh an qua vit, dic biét 1a cac mon cé lwong dudng cao nhu nude ngot, sird, banh
keo. Khéng an céc thirc an qua nong, qué lanh, qua chua, qua cling sé lam yéu va hong
men rang. Nén han ché dung cdc mén dn c6 do déo vi ching rat d& bam quanh rang,
tao diéu kién cho vi khuén sinh sbi. Nén stic miéng sau khi an uf)ng dd ngot.

4. Dung kem danh rang c6 Fluor, stic miéng nude Fluor dé phong chéng sau rang. Fluor
¢4 tac dung lam cho men ring clmg hon, do vy chdng d& véi vi khuan tét hon.

>. Kham rang dinh ky 6 thang mot lan dé dé phong sau rang.

Danh rang dang cach gitip giam thidu duge nguy co mic cac chung bénh sau ring va
viém loi.

*Cdc budc danh rang ding cdch: ) 1

Bugcl: St dung ban chai danh ring c6 16ng mém, dap mét it nuée cho Am va dé
mot 16p mong kem dénh riang lén bé mdt 16ng ban chai, nén chon loai kem c6 chira
flour.




Bude 2: Khi bit diu danh ring, nén chai ham trén, & bén trdi trude (mit gan ma)
theo chiéu kim dong hd. Dat 16ng ban chai hudéng vé duong vién nuéu rang mot goc
45 do, roi dich chuyén ban chai theo vong tron ngin trén bé mat rang khoang 20 giay.

Bude 3: Dung 16ng ban chai “quét” quét tir duong vién nudu ring dén bé mat
rang dé lam sach cac mang bam thirc an trong ké rang va khe nuéu.

Buéc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim dong hd doi véi ham dudi bén
trai. Lap lai budc 2 va 3 cho bé mat trong ¢ phia rang ¢ phia trong cua ham trén va ham
dudi.

Buwdrc 5: Chai mit trong cua rang ctra ham trén (gan ludi) bang céch str dung dinh
dau ban chal dé chal nhe tir dudmg vién nudu rang xubng bé mat cua riang. Thuc hién
dongtac nay 2-3 an.

Buéc 6: Doi voi mit trong cua rang trude ham dudi, thi cling dat 16ng dinh dau
ban chai vé duong vién nudu rang, sau do chai nhe Ién.Thuc hién 2-3 1an.

Budc 7: Chai mét nhai cua rang ham trén va dudi bang cach xoay tron ban chai.

Bude 8: Chai ludi va mat trong cuira mé: xoay nhe nhang 16ng ban chai theo
chuyén dong trén bé mit ludi va phia trong ma khoang 30 giay.

Budre 9: Stc miéng bang nuée sach hodc c6 thé dung nudc stic miéng.

Luuy:

- Chai sach tét ca cac bé mat cua rang.

- Khéng dénh ring qua manh.

- Thoi gian danh rang it nhét 2 phut.

- Panh rang ngay sau khi an, trude khi ngu.

- 3 thang nén thay ban chai 1 lin.

Qua day ching ta da hiéu hon vé nguyén nhén, cac bénh thuong 2ap va cach phong
chéng bénh rang mi¢ng. Vay chung ta hay huéng dan va vé sinh rang miéng cho tré
that tot dé phong chéng cac bénh vé rang miéng cho tré nho.

NGUOI TUYEN TRUYEN DUYET CUA BGH
NHAN )uer Y TE P HT
| b’ S —
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